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V décinské nemocnici zacinaji se zasadnim zkracenim hospitalizace po porodu

Umoznuje-li to stav miminka a maminky, je v zahranici zcela béznou situaci, Ze po porodu odchazi za nékolik hodin
domd. Toto si dali za cil i v Dé¢iné a zdejsi gynekologicko-porodnické oddéleni od zaFi rozsifuje své portfolio sluzeb
pro maminky o moznost odejit po porodu s miminkem dom zasadné df¥ive nez doposud.

,Dosud matky s novorozenci odchazely dom po 72 hodinach a my se budeme snazit dobu zkratit tak, jak to mamince
bude nejvic vyhovovat. Bude zaleZet na ni, jestli tu bude chtit zlstat tfeba jen 24 hodin. Po operacnich porodech
predpokladame pobyty samoziejmé delsi, a to minimalné 24 hodin. Samoziejmosti je zabezpeceni dalsi péce po nutnou
dobu na nové zfizené ambulanci pro novorozence, kde pediatr dité kontroluje dalsi den po porodu, kdyby se objevily
néjaké patologie. KdyZ Zena porodi a po dvou hodinach jde dom(, nemusi se viechno projevit hned. Ambulance bude
oteviena kazdy den od 8 do 9 hodin. Na nas je, abychom vysli rodickdm vstfic a ony v nemocnici stravily co nejkratsi
dobu,” vysvétlila vedouci porodniho salu a Sestinedéli MUDr. Klara Miillerova, ktera je i drzitelkou nadstavbové atestace
z perinatologie. Na oddélenf pfi$la z Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem a ma tak zkudenosti i s témi
nejkomplikovanéjsimi porody ¢i komplikacemi, které mizZou nastat.

Od zati oddéleni v Déciné zavadi i porodni kurzy, které budou probihat zpoc¢atku jednou za mésic. V pripadé zdjmu jsou
zde pripraveni casem poradat je ¢etnéji. ,Jejich smyslem je maminkdm co nejvice usnadnit jejich téhotenstvi. Nejprve je
porodni asistentky provedou po porodnim sdle a odpovi na pfipadné dotazy, ve druhé ¢asti pediatr pouci rodicky o
vyzivé téhotnych, kojeni ¢i jak postupovat, kdyzZ se jim novorozenec nezda v poradku. Déle pak fyzioterapeutka zajisti
cviceni pro téhotné a ukaze, jak pti bolestech zad nebo spony béhem rostouciho téhotenstvi ulevit napt. vyvazovanim
bficha, tejpovanim a podobné,” sdélila Iékarka s tim, Ze v pfipadé zajmu muize konzultaci s porodni asistentkou a
seznameni se s porodnim sdlem absolvovat rodi¢ovsky par samostatné.

Porodnice v Déciné je rodinnou porodnici s individudlnim pfistupem k rodicce a respektem k porodnimu planu.
Umoznuji zde doprovod nejen u pfirozeného porodu, ale i cisafského fezu, poskytuji rooming in. Po spontannim ale i
operacnim porodu ve formé cisarského fezu je bonding samozifejmosti. Rodi¢ky si mohou vybrat analgesii ve formé
epiduralni analgesie 24/7 nebo entonoxu ¢i nalbuphinu. Technické vybaveni pracovisté umozriuje bezdratovy
monitoring plodu. Certifikovani Iékafi poskytuji prvotrimestralni screening, screening druhého a tretiho trimestru véetné
echokardiografického vysetreni, 3D ultrazvuk véetné 3D modelu. Gynekologicko-porodnické oddéleni Nemocnice Décin
jiz pred rokem zavedlo snidané formou bufetu. Maminky mohou vyuZzit rlizné pomfcky jako je balén, matrace, moznost
naparky, akupunktury, aromaterapie apod. tak, aby fyziologicky porod probéhl v jejich rezii.

,Chystame moznost vybéru porodni asistentky ¢i porodnika, pfipadné i operatéra, za poplatek,” nastinil dalsi plany
primaf MUDr. Peter Kraus, ktery vede décinské oddéleni od roku 2016. Porodnice je maminkami nejen z Décinska
vyhleddvanym mistem pro porody. Ro¢né se jich zde uskuteéni az sedm set.

V rdmci dostavby Nemocnice Décin v nasledujicich letech vznikne Pavilon pro matku dité s veSkerym komfortem pro
pacientky, novorozence i personal.

Gynekologicko-porodnické oddéleni Krajské zdravotni, a.s. — Nemocnice Décin, o.z., najdete i na socialnich sitich:

https://www.instagram.com/porodnice decin/

https://www.facebook.com/porodnicedecin/
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