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Pohyb

* Filosoficka kategorie: zakladni vlastnost hmoty
o Zakladni vlastnost zive hmoty (?)

» Filosoficka kategorie: kalokagathia
* VV zdravem tele zdravy duch

» Filosoficka (?) kategorie: zivotni styl
» Zdravi jako soucast zivotniho stylu
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Pohyb a zdravi

» Definice zdravi (WHO): well-being, explicitni
popreni kontradikce zdravi X nemoc

* (pohyb a endorfiny)
 Pohyb a zivotni styl

 Pohyb a nemoc: nedostatek pohybu jako Ctvrta
globalné nejvyznamnejsi pricina umrti
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Pohyb a nemoci

 Pohyb a nemoci: nedostatek pohybu jako ctvrta
globalné nejvyznamnejsi pricina umrti (vedle
hypertense, tabaku, diabetu a obezity)

* Nedostatek pohybu jako soucast obrazu
jednotlivych nemoci — metabolicky syndrom a
jeho vztah ke kardiovaskularnim onemocnenim,
k diabetu, k obezité
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Medicina pohybu

* Rehabilitace (pohyb jako soucCast nezavisleho
Zivota, pohyb jako cesta z nemoci)

e Sportovni medicina

* Neurologie (Fizeni pohybu), ortopedie
(provedeni), ...

* Prevence a sekundarni prevence (metabolicky
syndrom)

* Telovychovne lékarstvi
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Hodnoceni pohybu

« Kvantita
- pohyb jako vydej energie (metabolismus
energie: prijem, ukladani, vydej)
- pohyb jako trénink (myokardu, kosterniho
svalstva)

» Kvalita

- kvalita pohybu a kvalita zivota

- kvalita pohybu a vykon
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Mereni pohybu

« Kvantita
- poCet pohybu (kroky, shyby, ...)

- energeticka narocnost (ergometr, analyza
dychacich plynu)

- doba treninku, délka trate, apod.

« Kvalita
- srovhavani s zadoucimi pohybovymi vzorci
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Tradicni programy sledovani a
rozvoje pohybu

 Kvantita

- davkovani tréninku (rehabilitace kardiaku,
fizeni formy sportovcu)

» Kvalita
- ontogenese pohybu (Vojta)
- (znovu-)navozeni pohybovych schemat
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Mene tradiCni programy...

* Pohyb jako soucast zivotniho stylu

» Dostupnost lifestyle-related produktu, vyuziti
dostupné IT

 Komercni, dostupna zarizeni na basi
akcelerometru (krokomery, naramky): black-
boxy, vystupem ,ocisteny” signal

* Problem validity dat
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Krokomery, naramky
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Mene tradiCni programy...

lodnoceni kvality pohybu / pohybovych vzorcu
s 3D senzory

» Gait laboratore (ortopedie, neurologie)
naklady !

* Kinect
validita dat !
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Vyzkumné projekty tymu

* Prvni zkusenosti s krokomery v ramci programu
Medigrid (2009) — interpretace vysledku

* Program 7.RP Metabo (ICT for Health) — vyuziti
krokoméru a naramku pro monitorovani a
optimalisaci rezimu diabetiku — validace ve
srovnani s plynovym analyzatorem

* |nstitucionalni Vyzkumny zamer FN Motol —
casny vyvoj lokomoce
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Metabo

* Mezinarodni projekt 7.RP, 2009-2012

 Monitorovani a vCasne varovani pro diabetiky
s vyuzitim osobnich IT (chytre telefony)

 Matematicky model metabolismu glukozy
u diabetiku

* Nase pracovisté puvodné ,pilot*, posléze
rozsireni programu o monitorovani pohybu

* TTfi zdroje informaci: krokomer, naramek, denik
(dotaznik)
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Metabo

* Porizeni analyzatoru dychacich plynu
* (zatim) jedna impaktovana publikace

» Zkusenosti v mnoha smerech (mezinarodni
spoluprace, organizace projektu, metodologie
vyzkumu IT aplikaci / eHealth)

23.05.2013 Zounkova et al., Pohyb, Vétruse 2013



Vyzkumny zamer FNM

» Sledovani postnatalniho vyvoje ohrozenych deti
(nizka porodni vaha)

« Sestaveni check-listu pro popis vyvoje motoriky
v casnych stadiich vyvoje (prvni mesice zivota)

* |dentifikace vzorcu fyziologického (a
nefyziologickeho ?) vyvoje

* Hodnoceni motorickych funkci s odstupem cCasu
(ve skolnim veku)
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Diplomove prace NMgr 2.LF UK

e Obor fyzioterapie

 Hodnoceni pohybovych aktivit deti metodou
MABC-2 (Movement Assessment Battery for
Children)

e Srovnani s casnou motorikou (checklist),
s kvantitou motoriky (krokomery), srovnani
fyziologickych a ohrozenych novorozencd, ...
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Zaver [/ shrnuti

 Nosné téma - silna tradice ve zkoumani
(a aplikaci) medicinskych aspektu pohybu

 DilCi aspekty soucasti ruznych vyzkumnych
grantu

* VVykroceni k novym metodam / technologiim

* Vyuziti zkusenosti a prilezitosti v mezinarodnim
projektu

* VVysledky (impaktovana publikace, diplomové
prace)
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