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Pohyb

● Filosofická kategorie: základní vlastnost hmoty
● Základní vlastnost živé hmoty (?)

● Filosofická kategorie: kalokagathia
● V zdravém těle zdravý duch

● Filosofická (?) kategorie: životní styl
● Zdraví jako součást životního stylu
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Pohyb a zdraví

● Definice zdraví (WHO): well-being, explicitní 
popření kontradikce zdraví x nemoc

● (pohyb a endorfiny)
● Pohyb a životní styl

● Pohyb a nemoc: nedostatek pohybu jako čtvrtá 
globálně nejvýznamnější příčina úmrtí 



23.05.2013 Zounková et al., Pohyb, Větruše 2013

Pohyb a nemoci

● Pohyb a nemoci: nedostatek pohybu jako čtvrtá 
globálně nejvýznamnější příčina úmrtí (vedle 
hypertense, tabáku, diabetu a obezity)

● Nedostatek pohybu jako součást obrazu 
jednotlivých nemocí – metabolický syndrom a 
jeho vztah ke kardiovaskulárním onemocněním, 
k diabetu, k obezitě
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Medicína pohybu

● Rehabilitace (pohyb jako součást nezávislého 
života, pohyb jako cesta z nemoci)

● Sportovní medicína
● Neurologie (řízení pohybu), ortopedie 

(provedení), ...
● Prevence a sekundární prevence (metabolický 

syndrom)
● Tělovýchovné lékařství



23.05.2013 Zounková et al., Pohyb, Větruše 2013

Hodnocení pohybu

● Kvantita 

- pohyb jako výdej energie (metabolismus 
energie: příjem, ukládání, výdej)

- pohyb jako trénink (myokardu, kosterního 
svalstva)

● Kvalita

- kvalita pohybu a kvalita života

- kvalita pohybu a výkon



23.05.2013 Zounková et al., Pohyb, Větruše 2013

Měření pohybu

● Kvantita 

- počet pohybů (kroky, shyby, …)

- energetická náročnost (ergometr, analýza 
dýchacích plynů)

- doba tréninku, délka tratě, apod.

 
● Kvalita

- srovnávání s žádoucími pohybovými vzorci
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Tradiční programy sledování a 
rozvoje pohybu

● Kvantita 

- dávkování tréninku (rehabilitace kardiaků, 
řízení formy sportovců)

 
● Kvalita

- ontogenese pohybu (Vojta)

- (znovu-)navození pohybových schemat
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Méně tradiční programy...

● Pohyb jako součást životního stylu
● Dostupnost lifestyle-related produktů, využití 

dostupné IT

● Komerční, dostupná zařízení na basi 
akcelerometrů (krokoměry, náramky): black-
boxy, výstupem „očištěný“ signál

● Problém validity dat
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Krokoměry, náramky
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Méně tradiční programy...

Hodnocení kvality pohybu / pohybových vzorců 
s 3D senzory

● Gait laboratoře (ortopedie, neurologie)

náklady !
● Kinect 

validita dat !
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Výzkumné projekty týmu

● První zkušenosti s krokoměry v rámci programu 
Medigrid (2009) – interpretace výsledků

● Program 7.RP Metabo (ICT for Health) – využití 
krokoměrů a náramků pro monitorování a 
optimalisaci režimu diabetiků – validace ve 
srovnání s plynovým analyzátorem

● Institucionální Výzkumný záměr FN Motol – 
časný vývoj lokomoce
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Metabo

● Mezinárodní projekt 7.RP, 2009-2012
● Monitorování a včasné varování pro diabetiky 

s využitím osobních IT (chytré telefony) 
● Matematický model metabolismu glukózy 

u diabetiků
● Naše pracoviště původně „pilot“, posléze 

rozšíření programu o monitorování pohybu
● Tři zdroje informací: krokoměr, náramek, deník 

(dotazník)
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Metabo

● Pořízení analyzátoru dýchacích plynů
● (zatím) jedna impaktovaná publikace
● Zkušenosti v mnoha směrech (mezinárodní 

spolupráce, organizace projektu, metodologie 
výzkumu IT aplikací / eHealth)
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Výzkumný záměr FNM

● Sledování postnatálního vývoje ohrožených dětí 
(nízká porodní váha)

● Sestavení check-listu pro popis vývoje motoriky 
v časných stadiích vývoje (první měsíce života)

● Identifikace vzorců fyziologického (a 
nefyziologického ?) vývoje 

● Hodnocení motorických funkcí s odstupem času 
(ve školním věku)
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Diplomové práce NMgr 2.LF UK

● Obor fyzioterapie
● Hodnocení pohybových aktivit dětí metodou 

MABC-2 (Movement Assessment Battery for 
Children)

● Srovnání s časnou motorikou (checklist), 
s kvantitou motoriky (krokoměry), srovnání 
fyziologických a ohrožených novorozenců, ...
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Závěr / shrnutí

● Nosné téma - silná tradice ve zkoumání 
(a aplikaci) medicínských aspektů pohybu 

● Dílčí aspekty součástí různých výzkumných 
grantů

● Vykročení k novým metodám / technologiím
● Využití zkušeností a příležitosti v mezinárodním 

projektu
● Výsledky (impaktovaná publikace, diplomové 

práce)


